il ritmo del corpo,
la wmelodia Oella merite,
(arenoria Oell artina

crearo la Sirforia della Vita
B.K.S. lyerngar

LaViadello YOG
CORSO DI YOGA

Guidati dall insequante diplomata Christina Russo,

praticheremo:

= Asanra (postare del corpo)

— Pranayama (tecricte o controllo della respirazione)
- Rilassamento

Quardo:
il Mercoledi dalle 10.30 alle 12

(( Costo:
il costo mengile é Of 60CHF

l( Corso st avvierd al raggiungimento of 5 partecipanti
Lezione Of prova

Su richiesta é possibile attivare altr corsi ad altri orars

Presso: Studio di Terapie Complememtari
Via agli Orti 17 Viganello (Lugano]

| posti sono limitati e la prenotazione si rende necessaria
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